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AQUECER O AMBIENTE

Pecas de mobilidrio confortaveis
e solugoes de climatizagio para
uma casa quente e acolhedora
(poltrona na QuartoSala

e termoventilador da Flama).

ENTRADA DE LUZ

A escolha certa da caixi-
lharia (portas e janelas
sao garantias de isola-
mento térmico) ajuda ao
conforto em casa. Se, por
um lado, as janelas evi-
tam que o frio entre no
interior, por outro, as ex-
tensoes de vidro trans-
parente deixam passar a
luz natural, melhorando
o dia a dia na habitacao
(pecas da Homa).

CONFORTO
A LAREIRA

Nos dias frios, a sensacao
de aconchego passa prin-
cipalmente por regular a
temperatura no interior. A
lareira, instalada na divisao
onde a familia passa mais
tempo, é uma das solucgoes.
Ao aquecimento juntamos
o conforto do sofé, das
almofadas e da manta. O
tapete é igualmente reco-
mendado (Teppich Mehari
Maize, da Harlequin).
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ECOLOGICO
NATURALMENTE

Os materiais naturais,
como a madeira, ala e o
algodao, e os tons neutros
ou ligados a terra remetem
para a Natureza e adicio-
nam a casa valores ligados
a sustentabilidade am-
biental. O primeiro passo
para o consumo conscien-
te comeca pela escolha de
matérias-primas ecologica-
mente corretas (proposta
da Maisons du Monde).
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DEIXE-SE ESTAR
O espac¢o que habita-
mos influencia a nos-
s’ -

sa qualidade de vida.
Deixe o stress a porta
e promova o bem-estar
-:1 = & f"‘ d.entro de casa inves-

; tindo na personalida-
de e tranquilidade dos
ambientes, seja através
de cores, materiais ou

mobiliario. Na sala,
reserve uma area pa-
ra relaxar, ler, meditar
(poltrona Belah e me-
sa de apoio Nerah, da

cmmel Furniture).
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ARRUMAGCAO
Espacos bem
organizados
contribuem para |
0 bem-estar, !
criando uma
decoracao limpa
e harmoniosa
(aparador da 4
Homes in Heaven).

QUARTO
DESCANSO

O colchéao, a almofada, a
iluminacao, as cores e até
a roupa de cama (que de-
ve ser trocada uma vez por
semana) podem interferir
na qualidade do sono. Boas
escolhas ajudam a dormir
melhor. As paredes devem
ser claras e, a cabeceira,
nada de equipamentos
eletrénicos. Troque o tele-
movel por um livro (cama
Noa, com design de Eva
Harlou, na QuartoSala).




