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GREAT SHOT!

As licras fluorescentes n3o sdo bem-vindas e
ainda bem. O golfe é um dos desportos mais
poéticos (e um grande exercicio de concentragdo)
que junta vérias geragdes a volta de um relvado:
onde o Unico adverséno éo campo. Slm o

se gostou da ideia, ndo ha desculpas Ainda mais
porque, agorapalémedo-Campo de Golfe do-Jamor,
existe uma Academia de Golfe no centro da
cidade, no Estadio Universitéario. A ideia é formar
pros, e a nés que gostamos do que é bom. Nao,
w0306 UM desporto so. para elites e seniores: ha
~ aulas para todos, criangas (tem protocolos com
scolas) dos 5 aos 75 anos, e a pregos possiveis.
Tem um percurso de seis buracos, campos de
treinos especificos para tacadas longas ou curtas,
do driving range ao pitch & putt, uma app que
acompanha cada tacada, loja, um club house
simpatico com esplanada sobre o verde,
o Golfspot, um restaurante de comida portuguesa
e italiana e com um cantinho japonés.
Mais informagdes em www.academiadegolfedelisboa.pt

aciilpdliindiod o Ao mesmo tempo que se queimam os
DESENHADO PELO NOVO DIRETOR ultimos cartuchos c 0 verao, esta na hora
RO de abrir alas as novas rotinas. E se ¢ para
AVENDA A G comecar, que comecemos em bom.

AIRRO DO AVILLEZ

ABRE EM AGOSTO UM MUNDO DENTRO DO CHIADO.
O MUNDO DE JOSE AVILLEZ, QUE TRATA ESTE SEU
BAIRRO COMO "ATIPICAMENTE LISBOETA'.

QUISEMOS SABER MAIS, E O CHEF CONTOU-NOS.

Para quem entra a primeira vez no Bairro, qual é 0 menu ideal? £ uma
pergunta dificil porque o Bairro tem uma oferta muito variada e esté aberto todos os
dias, das 12h a meia-noite. Aqui dentro encontram-se vérios conceitos: a Mercearia,

uma zona de loja com produtos de charcutaria, com o sébio aconselhamento da
Manteigaria Silva, outras iguarias, livros e alguns acessorios de cozinha; A Taberna,
um espago muito informal ideal para petiscar, almogar ou jantar a qualquer hora,
com bons sabores portugueses e alguma surpresa, como por exemplo umas pipocas
de courato, uma sanduiche de leitdo com picles de algas e salicérnia, um irresistivel
caramelo salgado e muito mais; e o Pateo, onde se pode almogar ou jantar, também
a qualquer hora, e onde o peixe e 0 marisco tém especial destaque, mas onde a
carne também marca presenga convivendo com um divertido carrinho de gelados

e algodao-doce. O ideal é entrar a diferentes horas e ir descobrindo. Qual foi a
coisa mais atipicamente lisboeta que ja lhe aconteceu? Foi percorrer alguns dos
bairros mais tipicos de Lisboa de tuk-tuk e mascarado. Foi uma viagem inesquecivel
e muito divertida organizada pelas pessoas que trabalham no Grupo José Avillez.
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